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DESBLOQUEA TU POTENCIAL COMO REPOSTER@: MINDSETS,
HABILIDADES Y HABITOS PARA EL EXITO

Imagina que tu mente es una receta @ puedes
seguirla al pie de la letra y obtener siempre el
mismo resultado - o puedes experimentar,
agregar ingredientes nuevos y crear sabores

unicos (&)

Un MINDSET de crecimiento es como elegir la
segunda opcidn: es creer que siempre puedes
mejorar tus habilidades, aprender nuevas
técnicas y crear tortas cada vez mas deliciosos

Imagina que
tu vida es un
pastelen
construcciéon

~~~~~~~~~~

+/ El mindset es como la levadura de tu
negocio: Del modo como la levadura hace que
la masa crezca y se esponje, un buen mindset
te ayudard a que tu negocio crezca y prospere

@ Mindset es tu forma de pensar sobre ti
mismo, sobre tu trabajo y sobre el mundo que

te rodea &) Es tu actitud mental que influye es
como enfrentas los desafios, como te
relacionas con los demas y cémo alcanzas tus metas

Beneficios del mindset de crecimiento en la reposteria:
;? Mayor creatividad: Te animardas a experimentar con nuevas técnicas
;? Mayor resiliencia: Podrds superar los obstaculos y aprender de los errores
}? Mayor motivacidon: Te sentirds mas inspirado y comprometido con tu trabajo

}? Mayor relaciones: Tendras una actitud mas positiva y colaborativa con tus clientes y
colegas

PP éCoémo describirias tu "masa mental" actualmente? ¢Es mas bien una masa
compacta vy dificili de moldear, o una masa esponjosa y lista para crecer?

Ejemplo:

Un repostero con un mindset de crecimiento estd siempre dispuesto a mejorar,
experimentar y aprender de sus errores
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Un repostero con un mindset fijo cree que su talento es innato, se siente intimidado por los
desafios y evita tomar riesgos

Aprende a cultivar una mentalidad de crecimiento, desarrollar habilidades clave y alcanzar
tus metas en el mundo de la reposteria.

B La Reposteria como un Arte y una Ciencia: La reposteria no es solo una habilidad
gastrondmica, es un arte que requiere pasion, creatividad y un enfoque constante en la
mejora. Al igual que un musico perfecciona su técnica, un repostero debe cultivar un
mindset de crecimiento continuo, buscando siempre nuevas formas de innovar y
sorprender a sus clientes.

Mas alla de tus habilidades gastronémicas, necesitas desarrollar otras competencias como
la comunicacién, la negociacidn y la inteligencia emocional. Estas habilidades te ayudardn a
construir relaciones sélidas con tus clientes, proveedores y colegas. Ademas, la capacidad
de adaptarse a las nuevas tendencias y tecnologias te permitird mantenerte a la vanguardia
de la industria

@ El Poder de la Mente del Repostero: La mente es un instrumento poderoso que moldea

nuestra realidad. Un repostero con una mentalidad positiva y proactiva es mas propenso a
superar desafios, encontrar soluciones creativas y alcanzar el éxito. Al cultivar una

Www.myosreposteria.com



MYOS REPOSTERIA

Sonia Yineth Otdlora Murcia
Ibagué 3103355485

Blog “De Cero A Repostero Digital”

Reposteria www.myosreposteria.com

mentalidad de crecimiento, los reposteros pueden aprender de sus errores, adaptarse a los
cambios y disfrutar del proceso de creacién.

Para ser un reposter@ exitoso, necesitas mas que solo habilidades técnicas. Tu mente es tu
mejor herramienta. Al igual que amasas una masa, puedes moldear tu mente para alcanzar
tus metas. La neurociencia nos ensefa que nuestro cerebro es plastico, capaz de cambiar y
adaptarse. Como repostero, puedes aprovechar este potencial para desarrollar un mindset
de crecimiento, resiliencia y creatividad.

El Poder de los Habitos: Los habitos son acciones repetitivas que se convierten en parte
de nuestra rutina. Al desarrollar habitos positivos, como la organizacién, la disciplina y la
automejora, podrds aumentar tu productividad y alcanzar tus metas de manera mas
eficiente.

La inteligencia emocional es la clave para gestionar las emociones propias y las de los
demds. Como reposter@, te enfrentaras a situaciones estresantes, como plazos ajustados
o pedidos complicados. La capacidad de mantener la calma y resolver problemas de manera
efectiva te permitira superar cualquier desafio.

Ademas de las habilidades técnicas, los reposteros exitosos necesitan desarrollar una serie
de habilidades complementarias. La comunicacién efectiva, la inteligencia emocional, el
networking y la inteligencia financiera son fundamentales para construir un negocio de
reposteria exitoso.

Construyendo un Futuro Dulce: Para alcanzar el éxito en la reposteria, necesitas
establecer metas claras, desarrollar un plan de accidn y rodearte de personas que te
inspiren. La formacion continua y la busqueda de nuevas oportunidades también son
fundamentales. Recuerda que el éxito es un viaje, no un destino.

El mundo de la reposteria esta en constante evolucién. Para mantenerte a la vanguardia, es
fundamental que te comprometas con el aprendizaje continuo. Asiste a cursos, lee libros,
participa en comunidades online y experimenta con nuevas técnicas

Ejercicios Practicos:
o Diario de gratitud: Escribe a diario tres cosas por las que estas agradecido. Esto te
ayudara a cultivar una actitud positiva y a enfocarte en lo bueno.
e Visualizacién: Imagina tus metas como si ya las hubieras alcanzado. Visualizar el
éxito te ayudara a mantener la motivacién y a tomar las acciones necesarias para
lograrlo.
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Aprendizaje continuo: Dedica al menos 30 minutos al dia a aprender algo nuevo
relacionado con la reposteria. Puede ser una nueva técnica, un ingrediente o una
tendencia del mercado.

Networking: Asiste a eventos de la industria, Unete a grupos de reposteria en linea
y conecta con otros profesionales.

Mindfulness: Practica la meditacion o la respiracién profunda para reducir el estrés.
Desarrollo personal: Elige una habilidad que deseas mejorar (por ejemplo,
fotografia de alimentos) y establece metas claras para alcanzarla.

Consejos:

Rodéate de personas positivas: Busca mentores y colegas que te inspiren y te
ayuden a crecer. Tu entorno influye en tu forma de pensar y actuar. Rodéate de
personas que te inspiren y te motiven.

Cree una rutina: Establece una rutina diaria que te permita ser mas productivo y
enfocado.

Cuida de tu salud fisica y mental: El ejercicio y una alimentacién saludable son
fundamentales para mantener un alto nivel de energia y concentracion. Una mente
sana en un cuerpo sano. Practica ejercicio regularmente, come alimentos saludables
y descansa lo suficiente.

No tengas miedo de salir de tu zona de confort: El crecimiento personal vy
profesional ocurre cuando nos desafiamos a nosotros mismos.

Celebra tus logros: Reconocer tus éxitos te motivard a seguir adelante. Reconocer
tus logros, grandes o pequefios, te ayudara a mantener la motivacion.

Fijate metas claras y alcanzables.

Sé paciente y persistente.

TALLER: HORNEA TU EXITO

Objetivo: Estimular la reflexion personal y la aplicacién préctica de los conocimientos
adquiridos en el articulo.

Seccioén 1: Mindset y Crecimiento

1.

¢Como describirias tu mindset actual como repostero? ¢ Te consideras mas enfocado
en el crecimiento o en mantener el status quo?

¢Cual es el mayor obstaculo que has enfrentado en tu carrera como reposter@ y
como lo superaste (o como planeas superarlo)?

Imagina que pudieras aprender una nueva habilidad relacionada con la reposteria.
¢Cual seriay por qué?
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Seccién 2: Habilidades y Competencias
1. ¢Cudles consideras que son tus tres habilidades mas fuertes como repostero?
éCOmo las has desarrollado?
2. ¢éEn qué area crees que necesitas mejorar mas: ¢tus habilidades técnicas, tu
comunicacion o tu inteligencia emocional?
3. éCémo crees que la inteligencia emocional te ha ayudado (o podria ayudarte) a
manejar situaciones desafiantes en tu negocio?

Seccién 3: Establecimiento de Metas y Planificacion
1. ¢Cudl es tu meta mas ambiciosa como repostero? ¢Qué pasos concretos vas a dar
para alcanzarla?
2. éCOmo te mantienes motivado cuando enfrentas obstaculos o dificultades?
3. éCémo planeas medir tu progreso hacia tus metas?

Seccién 4: Creatividad e Innovacion
1. ¢éQué te inspira a crear nuevos postres y recetas?
2. ¢Cémo mantienes viva tu creatividad en la cocina?
3. ¢Cudl es la ultima tendencia en reposteria que te ha llamado la atencién? ¢Cémo
planeas incorporarla a tu negocio?

Seccidon 5: Comunidad y Networking
1. ¢Como te conectas con otros reposteros? ¢Perteneces a algun grupo o comunidad
online?
2. ¢Qué beneficios has obtenido al relacionarte con otros profesionales de la industria?
3. ¢Cdédmo crees que el networking puede ayudarte a crecer profesionalmente?

Ejemplo de una pregunta mas creativa:
e Si tuvieras que elegir un ingrediente que represente tu crecimiento como

reposter@, écudl seria y por qué?

é¢Horneas tu Futuro? Pon a Prueba tus Conocimientos sobre Mindset y Habilidades de
Repostero
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